
10 月のこあら組 

平保育園                                H３０．10．31 

鍛錬遠足 青葉山ろく公園に遠足に行きました。この日をとても楽しみにしていたみんなは、 

毎日「明日遠足行く？」と遠足が待ちきれない様子で保育者に聞く子どもたちでした。当日は 

持ってきたお弁当やシートを保育者に嬉しそうに見せ、友だち同士で「遠足行けるな」とわくわく 

しながら話をしていました。青葉山ろく公園に着くと、みんな龍の滑り台めがけて一直線に走って 

いきました。階段から登る子もいれば、岩の斜面から登る子と様々でした。斜面を登ることが怖い子は

お友だちに引っ張ってもらったり、応援してもらったりしながら登っていました。滑り台では一人で 

滑ってみたり、お友だちと繋がって滑ってみたりと、何度も登って滑ってを繰り返して遊びました。 

楽しみにしていたお弁当ではお弁当の蓋を開けると「かわいい」「うわっすごっ！」「かっこいいやろ」と

様々な嬉しそうな声が飛び交いました。色とりどりのお弁当が嬉しくて、次は何を食べるか 

迷いながらもみんなパクパクと食べていました。帰りのバスではいっぱい遊び、お弁当でお腹が 

いっぱいになり保育園に着くまでに眠ってしまう子も何人かいました。その日の夕方では友だちと 

何が楽しかったか話す姿や「また行こか」と話す子もおり遠足が楽しかったことが伝わりました。 

☆こあらのまーち☆ 

 日中は残暑がまだまだ厳しいですが、爽やかな風は秋を感じさせてくれるようになりました。 

先日の運動会では、初めてお父さんお母さんから離れての参加で緊張する様子も見られましたが、

どの競技にも楽しんで参加することができ成長を感じました。 

保護者の皆様にも日頃の練習の成果をお見せすることができ良かったです。 

運動会 いつもと違う雰囲気に緊張しながらも、友だちや保育者の顔を見ると笑顔になり 

どの種目にも張り切って取り組むことが出来ました。入場行進では、いつも以上に力強く手を振り

自信満々に行進する姿を見て嬉しくなりました。障害走では今まで練習をしてきた成果を 

発揮することができ、子どもたちの自信につながったと思います。笑―笑のダンスでは、 

当日が近づくにつれ衣装を着けての練習が増え、より当日を楽しみにしながら練習に取り組む 

姿がありました。本番では泣いてしまう子もいましたが、みんなで手を繋ぎ輪になる動きでは 

全員が手を繋ぎダンスをすることが出来ました。園児席では「こあらさんはまだ」と 

自分たちの出番はまだかなと待ちきれない様子がありました。初めてのことでいっぱいの運動会に 

最後まで興奮が止まらないこあら組でした。一人で走る姿や、自信を持って競技に参加する姿に 

成長を感じました。またひとつ自信をつけた子どもたち、これからの行事が楽しみです。 

保育まつり たくさんの保育園のお友だちが集まってあそぶことを伝えると、楽しみにしながらも 

たくさん保育園があることに驚きを見せる子どもたちでした。「ひとりじゃないさ」の歌では 

“平保育園のお友だち”と呼ばれると元気いっぱいに手を挙げて返事が出来ました。 

３歳児の競技では、お化けダンスを踊りお化けの傘やかごに玉入れをしました。お化けに怖がり 

ながらも後ろからお化けの顔が見えないように玉を入れたり、走って逃げるお化けを追いかけ、玉を 

入れたりとみんな楽しんで参加していました。一度に大勢の同じ年齢のお友だちと出会い、始めは 

緊張していましたが、慣れてくると他園の子と話したり、一緒にふれあい遊びをしたりする姿も多く 

見られ良い経験になりました。 

日頃の様子 今月からトイレで排便をしたら自分で拭くように促し始めました。保育者に拭いて 

もらう前に一度自分で拭き「ついてないで」「先生もっかい拭いて」と拭けているか確認する姿が 

あります。排便時の拭き方をお家でも声をかけて頂けると有難いです。 

最近では靴を左右意識して履けるように、“テープが外側だよ”や“マークが外だよ”と声を 

かけています。履く前に保育者に確認したり、友だち同士で確認したりと意識出来るように 

なってきました。お家でも自分で左右を意識して履けるように、一緒に確認してみて下さい。 

  

 

1日 乾布摩擦開始 ※フェイスタオルを 1枚持参して下さい。 

           毎週金曜日に持ち帰るので、毎週月曜日にフェイスタオルを 

１枚持たせて下さい。 

１２日 体操教室   ※体操服の用意をお願いします。 

１６日 焼き芋大会 

２９日 相撲大会   ※自由に参観して下さい。 

３０日 お誕生会   ※白ご飯いりません。 

１１月の予定 

  

 ○園庭で落ち葉を集めて遊んでいたときの一コマです。 

 

 Aちゃん「見て秋の色見つけた」 園庭に落ちていた落ち葉を保育者に見せてくれました。 

 保育者 「きれいな葉っぱ見つけたね 

      秋の色ってどんな色？」 

 Aちゃん「これみたいに赤とかオレンジ」 

     「この前本読んだときに見たで」 

 

 ※園庭に落ちていた葉っぱを秋の色と表現したAちゃん。９月のキンダーブックで葉っぱの色が 

  変わることを話したことを覚えていたことがよく分かります。葉っぱの色の変化に気づき 

  関心を持つことで、季節にも興味が持てるようになります。またお散歩の時に秋の自然に 

触れ季節を感じてくれればと思います。 

エピソード 


